PERSONAL

RS 70,00

c; Controle individual do treinamento fisico, (hora/ aula)

otimizando resultados, com orientacao diaria
e avaliacoes fisicas

‘> Planilhas de treino via e-mail

C;/"m.."::lII.En,;:.?h::r morfo-funcional

Peso; Altura; IMC; RCQ; Avaliacao Postural;
Composicao Corporal (% gordura, massa magra e
peso Osseo); Perimetria

S Teste de campo para corrida

Descontos para Planos Trimestrais

‘—{.OCAISBarra da Tijuca, Leblon, Ipanema e Copacabana

Informacdes:
SN(24)) BY 7 2EB BSH Reariadamaziol @ gmail:com



