JB ESPORTE

| Jormal do Brasl

| Domingo, 3 de janeo de 2010

esportes@jb.com.br

olinhas
areias

[ gy

ESCALDANTE - Uma mistura de vilel de praia com ténis, o esporte |4 tem até federagao no Rio de laneiro. E praticado nas areias de Copacabana, |panemas & Barra da Tijuca
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Uma novidade esporiva vem
grurihando o litoral € tomando aresde
febre de verio. Amda relabvamenie
dewconhecdo o Broml, o beach
terms vemn s revelando urma ab-
wiclade idkeal para aqueles que querem
aprovertar o diass ma praia pam s

vertir, ganhar um bronzeido ¢
amacla aproveitay pars quelTaT umas
boas calonas no processo. Apesar de
0 ter chegado por aqm no ano
passade, o LE“T: Iiunru ter windo
para hcar m de | ter fepe-
seragio brasilam em podios 1n
ternachonas, o beach: tenms f-con
qquston alimms adepios - como Pet-
kowvic, que ja dechiow o gosto por
urna partidenha com 2 fAlhas.

Crado ha 11 anos em Ravenma,
ru Jtaha, o beach tenns lembea wms
mustura entre frescobol, voles de
praw, badmngton ¢, como @ dz o
none, tens Pam jogar, do ne
cesminos dpenas de duas 2 quatro
prssous, ruguetes, ma bobi e - ¢ claro
- arein. Porem, slém dios sspectos
VLS € 4 conggem de poetos pa-
recida, & semelhancas com o tonis
"maks w0’ param por A, @ gue o
ambiente da prsa dit wm tom bem
particuiar. A arem i bifita 0%
ogques s quadrs hjjl'hmm ba-

semdo o de beach terms em
voleos. C TSI PG CHT-
oo s Spcares s, e
vty T EETS A PIOPTAMIETaE0

diox 3 com 3
pghb:ach mu‘m varas
coiss adiptads, tanto no specto
Baco quanto na parte teomica 0
jopD & mas ripida, & que s temwm
AUE & N tem vantgem — explica
Joana Cortes, £l
poncir e pratca do beach tenngs
E.u Braal pu:!hl:lﬁlﬂn desn, & wma
pratica maws divertida ¢ descon-

traichy, ji que ndo ¢ aqueks coia em
siléncio e tem foda uma partia-
pagio da o i e

E OQTL, L A PErticTpaou
drm_]' Pan-amencanos ¢ uma
Ofimgriack como de: ténm,
o beach trome B esti em franca
ascemao nos prais braglers. A atle-

12, gue foou em tercero lugr no

Mhunciial de Foaverma formando du-
||I.| covm Marcela I'1.'.|rl-+l;:'||.-u_'|.'r'..|r'
1o T L VIR ALE COTRIST BT
escolnba neste ano para drbinchr 3
Prites cnthe o8 o
O tienms dle praa & o prazerosn

¢ dvertido que as pesoas acibam
Joganco por horss sem nem per cher

coumienita 3 jogsidors, = Alem diso
& 1arn exporte £l de entender, ainca
maats il de pegar que o wila, por
cxermphe. Por mso, acaba ressdo urna

ande aceitacio do pubiicn

feminina
Alkm de diverado, o os-
porte tOTn UM (WETE Van
g quie 3ira — ¢ i -
o pablico fermmno: - a

PRECURSORA - Joana
Cortar (D), ao lado

de Samantha
Barijan, & &
ploneira n
esporie

et calonc, cpue ¢ de 500 2 600
caborixs por hora em media. Uma
i 1 foda para s frequentadons
da prai, que aproveitum para ficar
Al |||:'| wores demimo de wean b
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proporooimds peli restenoa da
wreta, 0 tems de pra oz o melhor

e vinoa mumdoy em materm de
vemio, Segundo Carls Damano,
ex-triatheta, preparsdon Beca e e
cem-adepta -|-sih.'.uf". temn, o8 bee-
nieficos 2o vamns

— 07 beach wennm traballa vinos
.nf'.':[m .‘ur -.ul"llu_ ||.|.'=u5e' o Oii-
diaonamento finco, 2o trabalho de
coordenacao muscular, sern contr 3

hdade ¢ o |'i1|.|rjﬂ1|'||.1 — ressakin
Cards -Fomao DPECH ITIaYE woral
-ln-l-!'.'.'lllun i-.'. ue [ ||II:IJ|I|'|.h'|'I.‘.1.'Ii.LI &
alvaa bastante o csivese

Ao comtrano de Joana, Carla
niihcE havia praticado e €
salty o danammsme da athvadade

= (0 fimico problema é que fica

acquicly manca hisca de shortinho,
depon vool pode ficar com o
b’ brance — brinea Carda

Esporte para
todos o0s
bolsos e
gostos

it apectn da prasca fon pe-
slado pelss praticanies a demo-
cracaa. Ao contrano de sporte mas
elizzados como o @nis — que cust
A Para pratecar ¢ @i -, no beach
betinm tern higar par todo mundo,
Ux canocas podem escolher o Jocal
o ors que mas agrada, @ goe 3
maodabidade éIEr:chd.J de Copa-
cabam & Barmada Tijuca. Segundo 3
Federcio de Beach Tennes do Rio
de Jinemo, aqudes que preferem a
pn.:.la ila Bmlqu}'udr.ﬂ# pﬁzl.::u s fins
de semama, ma Priz do Pepe. Em
Ipanenma, & possivel achar prugcantes
I.E&.i{j'-'llj-h.k em frente a0 Counsry
Cluby, nis fom de semana, e em frente
a0 numero 500 & oda, em dim
normai. Ja o6 moradones de Copa
podem o ate 2 R Bobvar para
conlberr

Apesar de o ter muits res-
tripoes, o bedch tennm e F‘Ifum
nnuiadmh'mrmcmluu’:lf it
igqm, protetor solar e protegies, co-
10 VeI ¢ Oubos eSCuros, Sho iens

indispensiven pam & prafc

O bosidores oo porralismo
i @ 08 pFinCipais assurion
el Dnados B0 esporte
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